
       新竹市東區科園國小115學年度 

                    

 

親愛的家長： 

    您好！歡迎您的孩子即將跨入學習成長的下一階段，成為本校小一新鮮人，學校於

115年8月22日（六）上午9：00舉行新生家長座談會，藉此建立良好的親師溝通管

道，謝謝您蒞臨指導，讓我們一同關心孩子們的學習與成長！ 

為了幫助孩子更快適應學校生活，8月31日（一）開學日亦將舉行迎新活動，當

天更期盼祖父母可以和小朋友「大手牽小手」一起來科園上學，我們會在校門口幫您

拍照，感謝您撥空參與，以具體行動來表達對孩子的愛。 

◎新生家長座談活動時間：115.08.22（六）9：00 ~ 11：00 

◎活動地點：B1視聽教室、一年級各班教室 

◎活動流程： 

時 間 活 動 內 容 地    點 負 責 人 員 備  註 

09:00 

09:10 

家長報到 

祖父母節宣導 

B1視聽教

室 
輔導主任 10分鐘 

09:10 

09:20 

開場 

介紹會長、主任、導師 

B1視聽教

室 

     校長 徐美玉 

     會長 劉奇泳 
10分鐘 

09:20 

09:55 

行政處室介紹/招募志工 

家長會委員、代表招募 

B1視聽教

室 

家長會長、教務主任、

學務主任、輔導主任、

總務主任、校長 

各處室7分鐘 

招募6分鐘 

09:55 

10:00 
分享與提問 

B1視聽教

室 
輔導主任 5分鐘 

10:00 

11:00 

班親會 

選出班級家長代表三位，於

9/12(六)11:00出席開會 

一年級 

各班教室 

一年級 

各班導師 
60分鐘 

 

新生開學日(8/31)迎新活動流程，請見背面。 

 新生家長座談會及開學日迎新會 

暨親職教育系列-親子情緒大冒險活動 



~新生開學日迎新活動 8/31(一) 活動流程~ 

時    間 活 動 內 容 地    點 負責人員 

07:30 

07:55 

上學 

時間 

攜手上學趣 

(勤聰門-好學鐘) 
校門口 

學務處 

輔導室 

07:55 

08:35 

晨光 

時間 

師生相見歡 

親師溝通 
各班教室 各班導師 

08:40 

09:20 
第一節 

~歡迎新生儀式~ 

闖關活動/開學禮  

體育館一

樓 
輔導室 

09:30 

10:10 
第二節 

小一閱讀起步走 

贈書活動 

B1視聽教

室 
教務處 

10:25 

11:05 
第三節 認識學校環境 美麗校園 各班導師 

11:20 

12:00 
第四節 班級活動 各班教室 各班導師 

12:00 

12:30 
午    餐    時    間 

12:40 放     學   時    間 

12：00 

15：40 

親職教育

系列 

(趙凡誼老師) 

親子情緒大冒險芬蘭木

棋韌性賽 x真心話密碼

翻譯鏡 

1.暖身：心情傳聲筒與 SEL 導引 

2.創作：真心話密碼翻譯鏡手作 

3.挑戰：芬蘭木棋韌性競賽演練 

4.分享：關係交融小體驗與授勳 

(報名表如附件：錄取13對親子) 

 

   科園國小 校    長 徐美玉  

    家長會長 劉奇泳  敬邀 

      115.08. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



科園國小115年度推展親職教育計畫 
《親子情緒大冒險芬蘭木棋韌性賽 x真心話密碼翻譯鏡》 

 

你有多久沒和孩子說悄悄話了? 

你有多久沒有和孩子一起玩遊戲了? 

你有多久沒有擁抱自己和孩子的真實情緒了? 

 

~ ~讓我們約個時間，將最珍貴的時間留給我們自己和孩子~ ~ 

 
一、活動目的：透過遊戲、繪本、色彩顯影手作與「芬蘭木棋」情境賽，協助親子建立雙向的社會情

緒學習（SEL）能力。引導親子透過同理視角，解碼彼此在壓力表象下的真實心聲，並在遊戲中演

練心理韌性，創造家庭正向連結。 

三、主辦單位：新竹市家庭教育中心       承辦單位：新竹市東區科園國民小學 

四、活動時/地：115年8月31日(一)12時-16時科園國民小學教學樓2樓多功能教室及韻律教室 

五、參加人員：本校學生家庭之親子(低年級學生，新生優先) 

六、預計名額：13對親子 

七、講    師：趙凡誼 老師 (臺北科技大學通識博雅講師、光寶文教基金會講師、前張老師月刊主編) 

八、活動流程 

活動主題 時間 活動內容 

午餐時間 

 

12：00 

美味午餐 

*學生當天上午在學校上課，請記得告知學生及導師

放學後到多功能教室參與活動 

親子情緒大冒險芬

蘭木棋韌性賽 

X 

真心話密碼翻譯鏡 

13：00-16：00 

(3小時) 

1.暖身：心情傳聲筒與 SEL 導引 

2.創作：真心話密碼翻譯鏡手作 

3.挑戰：芬蘭木棋韌性競賽演練 

4.分享：關係交融小體驗與授勳 

----------------------------------------------------- 來報名吧!  報名表   ------------------------------------------------- 

 *請掃 QR CODE 報名 

*請於115年8月22日(六)前掃 QR CODE報名，輔導室將

依報名先後順序錄取，並以電子信箱方式告知錄取名單 

*輔導室舒璘主任聯繫方式：03-6668421轉207 

手機：0913029495 

 

附件 


