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戶外時間120
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天天睡滿八小時
作息正常固定
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切莫好奇要忍住
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全民防騙165
拒當車手勿詐欺



交通安全宣導



穿越道路前，
看見小綠人燈閃爍，

怎麼做才安全呢？

穿越道路要看 、注意 ，走

穿越道路。

小綠人「閃燈」時，
表示即將變成小紅人。

如果我們還沒有開始過馬路，
要等下一個綠燈再過才安全。

號誌 左右來車

行穿線



⚫先走到離彎道較遠的直線路段，左右查看、
確定沒有來往車輛，才穿越道路。

⚫利用反射鏡可以查看到原本在視野死角區域
的車輛，確認沒有車輛靠近才穿越。

穿越彎道的安全做法



⚫有傷者時，先撥打119叫救護車。

遇到交通事故的通報做法

⚫通報時掌握「人、事、時、地、物」原則，
冷靜聽從指示，清楚說出通報內容。



反歧視與人權

是好玩？還是傷害？

簡報插圖：Copilot AI圖片生成



他容易臉紅，大家常常指著他的臉

一直笑，還取綽號叫他「關公」！

他很不喜歡被別人這樣叫。

他沒有朋友，

逼他去跑腿做事他不敢不去。

有什麼問題嗎？
被叫「關公」、

叫他去跑腿做事



容易緊張、臉紅

這是

以身體特質來取笑或是

逼他去跑腿做事，

就是傷害

身體特質



阿滴

「那邊那個關公，

    把球幫我撿過來！」

高中時因為異位性皮膚炎比較嚴

重，臉經常發紅，特別是緊張的

時候更紅，因此被同學取笑、被

排擠，也常常被欺負。



被嘲笑 沒朋友

被取不喜歡的綽號

其他傷害__________

被欺負

不想或不敢上學

不舒服 傷心

阿滴在這個事件裡可能

受到什麼傷害？



因為對性別、種族、外貌或是其他特質

的                     而造成                     ，

就是：

偏見

不公平的對待

傷害



這些傷害和不公平對待如果持續下去，

            就是                           。                 霸凌



傷心

生氣

害怕

孤單

其他

失望

難過

不公

平

如果被取笑、

被傷害的是你，

你有什麼感受？



被尊重、受到公平的對待，

是每個人與生俱來的權利。



不嘲笑他人不亂取綽號

你可以這麼做！

友善對待每個人



請師長協助 認錯並且改過

你可以這樣做！

勇敢制止



一個尊重友善的學校，

需要大家一起努力
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