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幸福保衛站



幸福保衛站~取餐流程

Step 1 Step 2

學童填寫基本
資料

學童取用餐點
於店內食用

Step 3

超商24小時回傳
通報



1.宣導救急不救窮的政策內涵 ，幸福保衛站是提供

給遇到急難有需求的人。

2.柔性勸導，把資源留給有需要的人。

幸福保衛站~錯誤取餐勸導



身體健康小叮嚀
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適度休息
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飲食均衡



坐姿正確



光線充足



定
期
檢
查





餐後潔牙好口腔

牙線牙膏來幫忙



檳榔菸酒致癌物

切莫好奇要忍住



新奇包裝騙到你

陌生來源切勿取







1.來源不明
我不拿



2.朋友威脅
懂拒絕



反歧視與人權

是好玩？還是傷害？

簡報插圖：Copilot AI圖片生成



他容易臉紅，大家常常指著他的臉

一直笑，還取綽號叫他「關公」！

他很不喜歡被別人這樣叫。

他沒有朋友，

逼他去跑腿做事他不敢不去。

有什麼問題嗎？
被叫「關公」、

叫他去跑腿做事



容易緊張、臉紅

這是

以身體特質來取笑或是

逼他去跑腿做事，

就是傷害

身體特質



阿滴

「那邊那個關公，

把球幫我撿過來！」

高中時因為異位性皮膚炎比較嚴

重，臉經常發紅，特別是緊張的

時候更紅，因此被同學取笑、被

排擠，也常常被欺負。



被嘲笑 沒朋友

被取不喜歡的綽號

其他傷害__________

被欺負

不想或不敢上學

不舒服 傷心

阿滴在這個事件裡可能

受到什麼傷害？



因為對性別、種族、外貌或是其他特質

的 而造成 ，

就是：

偏見

不公平的對待

傷害



這些傷害和不公平對待如果持續下去，

就是 。霸凌



傷心

生氣

害怕

孤單

其他

失望

難過

不公

平

如果被取笑、

被傷害的是你，

你有什麼感受？



被尊重、受到公平的對待，

是每個人與生俱來的權利。



不嘲笑他人不亂取綽號

你可以這麼做！

友善對待每個人



請師長協助 認錯並且改過

你可以這樣做！

勇敢制止



一個尊重友善的學校，

需要大家一起努力👊🏻



交通安全宣導

再次提醒同學

過馬路時請務必從斑馬線處（或警衛指揮

的地方）過馬路，請勿直接橫跨馬路。



穿越道路前，
看見小綠人燈閃爍，

怎麼做才安全呢？

穿越道路

要看 、注意 ，走 穿越道路。

小綠人「閃燈」時，
表示即將變成小紅人。

如果我們還沒有開始過馬路，
要等下一個綠燈再過才安全。

號誌 左右來車 行穿線



⚫先走到離彎道較遠的直線路段，左右查看、
確定沒有來往車輛，才穿越道路。

⚫利用反射鏡可以查看到原本在視野死角區域
的車輛，確認沒有車輛靠近才穿越。

穿越彎道的安全做法



⚫有傷者時，先撥打119叫救護車。

遇到交通事故的通報做法

⚫通報時掌握「人、事、時、地、物」原則，
冷靜聽從指示，清楚說出通報內容。



人身安全

114.01.17

要注意



小心高薪是詐騙

人口販賣隨處見



警方調查，詐團利用網路徵
才，佯稱只要攜帶銀行存簿
來應徵，就能輕鬆獲取高薪
，年輕男子信以為真，陸續
落入圈套，剛交出存簿就被
限制行動自由，囚禁在新埔
鎮出租民宅。



網路成癮好難戒

3C 控管小時內



個資照片勿亂傳

詐騙連結好氾濫





1.告訴師長

2.截圖存證
3.記得報警

4.檢舉對方





1.不違反意願

2.不聽從自拍

3.不倉促傳訊

4.不轉寄

5.不取笑





趴掩穩中不嬉戲

保命方法要牢記



1.脊椎保持水平

2.保護頸椎

3.接觸面積最小



1.跪姿 2.勿嬉鬧



適當管教是必要

過度打罵要呼叫



憂鬱低落找人說

心情卡關誰都有



1.生命線1995

2.兒福聯
盟0800-
000-123 3.張老師

1980



放假時做什麼
有益健康？
剛剛宣導內容
有提到的



每天運動30分鐘
戶外時間120
天天五蔬果



天天睡滿八小時

作息正常固定


